
 

 

 بالاتر خون قند  مقدار آن در كه است بيماري ديابت

 ما كه غذايي از زيادي بخش. است طبيعي ميزان از

 بديلت گلوكز بنام قندي به بدن در كنيم مي استفاده

 ندك استفاده آن از بتواند بدن اينكه براي و شود مي

 به هورمون اين. دارد انسولين نام به هورموني به نياز

. كند مي كمك بدن هاي سلول توسط گلوكز جذب

 كافي اندازه به نيست قادر بدن يا ديابت بيماري در

 شده وليدت انسولين از تواند نمي يا كند توليد انسولين

 .رود مي بالا خون قند ميزان درنتيجه. كند استفاده

 ايجاد بدن براي زيادي عوارض نشده كنترل ديابت 

 مشكلات عروقي، و قلبي هاي بيماري مثل كند مي

 را ديابت اگرچه. غيره و كليوي كاركرد نقص بينايي،

 غذايي، رژيم رعايت با اما كرد درمان كاملاً توان نمي

 اي انسولين بجاي و دقيق مصرف و بدن وزن تعديل

 قابل بخوبي خون قند آورنده پائين خوراكي داروهاي

 آن عوارض اكثر پيدايش از ترتيب بدين و است كنترل

 شود مي پيشگيري

 زياد هاي عفونت يابند، مي ترميم دير كه هايي زخم

 عادي حد از تر

 بالا، سن 
 الا،ب خون چربي بالا، خون فشار فاميلي، سابقه چاقي،

  غذايي رژيم تحركي، كم استرس،

 نامناسب

 :تشخيص

 دسي در گرم ميلي 621 از بيشتر ناشتا خون قند 

 غير خون قند يا و( ساعت 8 حداقل بمدت ناشتا) ليتر

 ليتر دسي در گرم ميلي 222 از بيشتر ناشتا

 چيست؟ ديابت علائم

 پرادراري، و پرخوري ،(پرنوشي) تشنگي 

 مشخص علت بدون وزن كاهش

 پا يا دردست بي حسي يا گزگز احساس 

 در بينايي ناگهاني تغيير

 پوست خشكي خستگي، احساس 

 ،شكم درد يا و استفراغ، تهوع 

 عفونت يابند، مي ترميم دير كه هايي زخم 

 عادي حد از تر زياد هاي

 :درمان

 

 تجويز ورزش، غذايي، رژيم رعايت با يك نوع ديابت

 از پرهيز وزن، كاهش لوزالمعده، پيوند و انسولين

   .شود مي كنترل الكل و سيگار مصرف عدم استرس،

 .دهد

 : ديابت عوارض



 

  خون قند ناگهاني آمدن پايين و رفتن بالا:  زودرس

 چشم، كليه، جمله از بدن ارگانهاي به آسيب: ديررس

 ارگانها به صدمه..... و اعصاب عروق، و قلب سيستم

 نابينايي تا مختصر ديد تاري صورت به تواند مي

 قلب عروق كامل گرفتگي تا بالا خون فشار كامل،

 :غذايی رژيم

 بيماران غذايي برنامه طراحي در :کالری توزيع

 از حاصل كالري درصد روي بر اصلي تمركز ديابتي

 .باشد مي ها چربي ها، پروتئين ها كربوهيدرات

 ساير به نسبت آنها هضم سرعت :ها کربوهيدرات

 به خون در سريعا و است بوده بيشتر غذايي مواد

 شكر، مانند قندها مصرف. شود مي تبديل گلوكز

 . شود داده كاهش( برنج نان، ماكاراني،)  نشاسته

 مي ها كربوهيدرات توسط كالري جذب از % 05-05

 باشد

 ركمت بايد ها چربي از دريافتي كالري مقدار :چربيها

 ،خون كلسترول افزايش خطرات از يكي. باشد %05 از

 خود كه كرونري عروق بيماريهاي پيشرفت به كمك

 در ناتواني ايجاد با مرگ دليل مهمترين از يكي

 . باشد مي ديابت به مبتلا بيماران

 از %05-05 دريافتي كالري مقدار :ها پروتئين

                   غير پروتئين منابع برخي. باشد مي ها پروتئين

 كاهش به كمك براي( غلات و حبوبات)  حيواني

 مي استفاده كلسترول و اشباع هاي چربي جذب

 .گردد

 در LDL و كلسترول سطح دادن كاهش در فيبر: فيبر

 زا غذايي فيبر افزايش. كند مي ايفا زيادي نقش خون

 انسولين به نياز تواند مي خون گلوكز كاهش طريق

  د .ده كاهش را خارجي

 0502داخلی جراحی برونر سودارث منابع :

 

 ؟ چيست ديابت                            

 ديابت چيست؟ عنوان

 ليلا قربانی تهيه کننده 

کارشناس  سمت

 پرستاری

کميته آموزش به  تاييد کننده 

 بيمار 

 1041دی ماه   سال تهيه 

 ناظر کيفی

 

 علمیول ئمسِ

 بخش:

 

 واحد آموزش

 

 دکتر رشيدی 

 متخصص داخلی 

 

 


